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Aanleiding 

Ons vakgebied sportfysiotherapie maakt de 

laatste jaren een dynamische ontwikkeling 

door. Door verbreding van de verschillende 

doelgroepen waar de sportfysiotherapeut zich 

mee bezig houdt, toename van professionalise-

ring, de toenemende aandacht voor preventie, 

de introductie van competenties binnen het 

post HBO onderwijs en toenemend weten-

schappelijk bewijs op het gebied van sportfysi-

otherapeutische zorg hebben geleid tot her-

structurering van de ESP Sportfysiotherapie 

opleiding.  

 

De nieuwe ESP opleiding heeft het onderwijs 

dusdanig aangepast dat het “competentieproof” 

is en voldoet aan het NVFS competentieprofiel 

van de Nederlandse Vereniging van Fysiothe-

rapeuten in de Sportgezondheidszorg (NVFS). 

Hierdoor kunnen ESP-sportfysiotherapeuten 

“nieuwe stijl”  

• inschrijven in het kwaliteitsregister 

“sportfysiotherapie” van het KNGF 

• en doorstromen naar verkorte Masterop-

leiding van bijvoorbeeld Avans-

Hogescholen, Saxion Hogescholen en de 

SOMT. 

 

De ESP-update-cursus is bedoeld voor ESP-

sportfysiotherapeuten die in willen schrijven in 

het kwaliteitsregister, een verkorte Masteroplei-

ding willen volgen of simpelweg vakinhoudelijk 

helemaal weer op de hoogte gesteld willen 

worden. 

 

Lees verder in deze folder over de opbouw van 

de ESP-update. 

 

Inhoud 

De ESP-update bestaat uit twee onderwijsblok-

ken. Deze blokken bevatten nieuwe thema’s 

die in de oude ESP-opleiding niet of onderbe-

licht zijn behandeld. Op de volgende pagina is 

de inhoud van de twee onderwijsblokken sche-

matisch weergegeven.  

 

Centraal in die twee blokken zijn telkens drie 

onderwijsdagen. De onderwijsdagen worden 

voorbereidt aan de hand van opdrachten en de 

thema's worden door middel van zelfstudie ver-

der uitgediept door middel van verdiepende op-

drachten. 

 

Naast de opdrachten en de onderwijsdagen 

kent de ESP-update ook nog een aantal stages 

en een vrije studieruimte. 

 

De ESP-update wordt afgerond met portfolio-

assessments. Dat houdt in dat de student ge-

durende zijn ESP-update-traject producten 

maakt die na afloop van dat traject beoordeelt 

worden. Indien het geheel positief beoordeeld 

is, krijgt de student het diploma “ESP-

sportfysiotherapeut—nieuwe stijl” en kan hij 

hiermee inschrijven in het kwaliteitsregister van 

het KNGF. 
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Blok 2 Onderwijsgebied Leerlijnen en vakken SBU 

Voor-
bereidende 
opdrachten 

Staan in de blokhandlei-
ding 

  8 

Dag 1   
Sportwetenschappen 

  
Sportwetenschappen 

  
Sportwetenschappen 

  
Sportanalyses 

  
Periodisatie duursport 
  
Periodisatie explosief sport 

  
4 

  
2 

  
  
2 

Dag 2 Praktijk 

Sportgeneeskunde 

Praktijk 

Klinische Inspanningsfysiologie 

Diabetes en overgewicht 
Osteoporose 

EHBSO 

6 

  
  
  
  
2 

Dag 3 Praktijk 

Sportgeneeskunde 

Praktijk 

Klinische Inspanningsfysiologie 

COPD 

Hart en vaatproblematiek 

3 

  
3 

2 

Verwerkings-
opdrachten 

Staan in de blokhand-
leiding 

  50 

    Totaal SBU 82 

Blok 1 Onderwijsgebied Leerlijnen en vakken SBU 

Voor-
bereidende 
opdrachten 

Staan in de blokhandlei-
ding 

  8 

Dag 1 Sportwetenschappen 

  
Sportwetenschappen 

  

Inleiding Epidemiologie 

Casestudy 

  
Inleiding Gezondheidsweten-
schappen 

2 

2 

  
4 

Dag 2 Gezondheid en prest. Zorgmanagement 
Uitkomstmanagement 
Strategische marktanalyse 

4 

2 

2 

Dag 3 Gezondheid en prest. 
  

Intentionele voorlichting 

Faciliterende voorlichting 

Operante voorlichting 

Responsieve benadering 

presenteren 

1 

1 

1 

1 

4 

Verwerkings-
opdrachten 

Staan in de blokhand-
leiding 

  50 

    Totaal SBU 82 

Cursusdagen blok 1:  
8-10 oktober 2010 

Cursusdagen blok 2:  
10-12 februari 2011 
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Organisatie en kosten 

De totale studieomvang van de ESP-update is 

676 studiebelastingsuren (SBU). Dat komt 

overeen met 24 European Credits 

(studiepunten). Een groot deel van de studieac-

tiviteiten (stages, vrije studieruimte en opdrach-

ten) kan de student in eigen tempo maken. 

Aanwezigheid bij de contactdagen is echter wel 

verplicht. 

 

Om optimaal aan te kunnen sluiten bij het com-

petentieniveau van de student, krijgt elke stu-

dent een studieloopbaanbegeleider.  

Daarnaast heeft Nexus-opleidingsinstituut voor 

de fysiotherapeut een EVC-procedure ontwik-

keld. EVC staat voor eerder verworven compe-

tenties. Middels deze procedure kan de update

-student als het ware vrijstellingen voor de up-

date cursus verwerven. De EVC-procedure ver-

loopt volgens de landelijk EVC-code en is on-

der te verdelen in een vijftal stappen: 

1. informeren en orienteren. 

2. Herkennen. 

3. Waarderen. 

4. Erkennen. 

5. Ontwikkelen. 

De EVC-procedure moet vóór begin van de up-

date zijn doorlopen. Voor meer informatie over 

deze procedure en de kosten kunt u contact 

opnemen met Nexus. 

 

De ESP update opleiding duurt afhankelijk van 

eigen studietempo 6-12 maanden. In het verle-

den zijn ongeveer 50 ESP-sport-

fysiotherapeuten in Nederland afgestudeerd. 

De ESP-update is voor deze groep bedoeld. 

De groepsgrootte voor de ESP-update is maxi-

maal 25 personen.  

 

Het European Sportsphysiotherapy Education 

Network zal de ESP-update in eerste instantie 

alleen 1 keer aanbieden. Blok 1 begint in okto-

ber 2010. Alleen bij voldoende belangstelling 

zal nog een tweede groep in 2011 gestart wor-

den. 

 

De definitieve inschrijving in de update oplei-

ding geschiedt op basis van het tijdstip van 

aanmelding.  

 

De digitale leeromgeving van Nexus zal ook 

gedurende de ESP-update gebruikt worden. In 

de leeromgeving “ESP-alumni” zal de volledige 

studiehandleiding van de ESP-update komen 

te staan. Mochten er na het lezen van de stu-

diehandleiding nog vragen zijn kun je bellen of 

emailen. 

 

Toegang tot de “ESP-Alumni” leeromgeving is 

m o g e l i j k  v i a  h t t p : / / e l e a r n . n e x u s -

physiotherapy.eu/moodle/login/index.php De 

onderwijsdagen zullen plaats vinden bij confe-

rentieoord de Poort te Groesbeek 

(www.depoort.org). 

Totale kosten voor de ESP-update zijn 

1485,00€.  

Scholingskosten vallen trouwens onder fiscale 

aftrekmogelijkheden. Kijk voor meer informatie 

op www.belastingdienst.nl  Inschrijving is mo-

gelijk via email aan info@nexus-

physiotherapy.eu .  

 

 


