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Inhoud 
 

De problematiek van de (recidiverende) 

hamstringletsels betekent sinds jaar en dag 

een uitdaging voor iedereen die betrokken 

is in de preventie en revalidatie van 

sporters. 

 

Evidence Based Medicine en  functionele 

oefentherapie zijn en blijven in deze 

context zeer belangrijke peilers. Daarnaast 

spelen er echter verschillende andere 

oorzakelijke mechanismen een belangrijke 

rol. Toelichting en detecteren van deze 

soms verrassende mechanismen is het 

thema van deze Masterclass. Kennis en 

inzicht in deze mechanismen is immers 

essentieel om een succesvolle revalidatie te 

begeleiden en herletsels te voorkomen.  

Doel is om onze blik te verruimen om niet 

alleen een snellere, maar ook een 

completere revalidatie te kunnen 

nastreven. Wist je bijvoorbeeld dat het 

kaakgewricht perfect in balans moet zijn 

om spierletsels te voorkomen. Hoe kan een 

physio snel een dysbalans detecteren?  

 

In deze Masterclass zullen 11 

mechanismen theoretisch en hands-on 

praktisch worden uitgewerkt. Alle 

aangeleerde technieken kunnen direct 

worden gebruikt in de praktijk. 
 

 


