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Van de redactie:

Dit is de vierde nexus-nieuwsbrief in 2008. Naar aanleiding van onze laat-
ste nieuwsbrief in april hebben wij veel reacties ontvangen. Zowel het
nieuwe cursusprogramma als ook de aankondiging van de nieuwe Eu-
ropeese Master werd enthousiast ontvangen. Wij zijn dan ook benieuwd
wat de reacties op deze nieuwsbrief zullen zijn. In deze nieuwsbrief staat
de update van het ESP-curriculum “sportfysiotherapie” centraal. Op pagina
2 wordt uitgelegd wat de veranderingen zijn en wat dit voor de toekomst
van de sportfysiotherapie betekend.

Nexus wenst iedereen een fijne zomer, of je nou door moet werken of de
spullen voor de vakantie aan het pakken bent.
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EUROPEAN SPORTSPHYSIOTHERAPY EDUCATON NETWORK

Nieuws over de ESP-opleiding

De ESP-opleiding wordt sinds vier jaar ook
in Nederland aangeboden. In die vier jaar
heeft de Nederlandse sportfysiotherapie
zich snel ontwikkeld. Meer cursussen,
meer aanbieders, van post-hbo-scholing
naar professional Master of Sportphysio-
therapy (MOS). Deze ontwikkelingen heb-
ben uiteraard ook invloed op de inhoud
van het curriculum van de ESP-opleiding.
Wij zijn dan ook blij u te informeren over
het feit dat de ESP-opleiding in nieuwe stijl
vanaf februari 2009 van start gaat. Dit is
de eerste ESP-nieuwsbrief die in de ko-
mende maanden informatie over de ver-
nieuwingen zal verstrekken.

Mocht u nog niet in de verzendlijst voor
deze ESP-nieuwsbrief staan kunt u zich
daarvoor opgeven door een email aan
info@nexus-physiotherapy.eu te verstu-
ren.

De ESP-opleiding wordt aangeboden in
samenwerking met Nexus — opleidingsin-
stituut voor de fysiotherapeut. De ESP-
opleiding vindt plaats bij conferentieoord
De Poort in Groesbeek. Meer informatie
over deze fantastische locatie is te vinden
op www.depoort.org . De Poort biedt alle
faciliteiten voor een effectieve en ontspan-
nen leeromgeving. Het is tevens mogelijk
om daar voor een betaalbare prijs te over-
nachten.

De inschrijving voor de ESP-opleiding
wordt 15 augustus 2008 op de website
van Nexus geopend. Vanaf dan is het
mogelijk in te schrijven.

Gezien de belangstelling voor de ESP-
opleiding in de afgelopen maanden ra-
den wij u aan op tijd in te schrijven, om-
dat definitieve plaatsing op volgorde van
aanmelding geschiedt. Het maximum
aantal deelnemers is 26!

Start van de opleiding: Zondag 8 februari
2009.

Het studiejaar 2009-2010 loopt van 1
februari 2009 tot en met 31 januari 2010.
De drie onderwijsblokken van level 1
kennen een aantal centrale lesweken.

De data voor de lesweken van het nieu-

we studiejaar (level 1) zijn:

. Blok 1: 8 februari tot 13 februari
2009.

. Blok 2: 5 april tot 10 april 2009.

. Blok 3: 13 tot 18 september 2009.

De kosten voor de opleiding tot ESP-
sportfysiotherapeut:
Level 1 (1e studiejaar): 2990 euro.
Level 2 (2e studiejaar): 2990 euro.

samenvattend

o Nieuw curriculum ESP.
o Mogelijkheid tot erkenning NVFS.

e Mogelijkheid tot doorstroom naar de MOS
in Breda.

e  Start van de opleiding: 8 februari 2009.

e  Plaats van de opleiding: conferentieoord
de Poort te Groesbeek.

e Kosten: 2990 euro per studiejaar.
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ADVANCED-CURSUS: CLINICAL REASONING IN DE ORTHOPEDIE

De afgelopen twee jaar heeft Nexus al een aantal cursussen aangeboden. Zo werden
de Schoudercursus, Kniecursus, Wervelkolomcursus en Sportfysiotherapie reeds door
meer dan 100 cursisten bezocht. ledereen heeft binnen zijn eigen werksetting inmid-
dels de tijd gekregen om de opgedane kennis, maar ook de uitgewisselde ervaringen te
toetsen en toe te passen.

1. Ik doe steeds die schoudertesten, maar vraag me af hoe ik de gegevens die ik daa-
ruit verkrijg moet interpreteren?

2. Hoe richt ik nu concreet dat oefenprogramma in: welke oefenvormen, welke dos-
ering en hoeveel herhalingen kies ik?

3. Mijn patiént heeft steeds een reactie op de oefeningen. Mag dat?

4. Ik kijk wel naar het looppatroon, maar weet eigenlijk niet goed hoe ik dat moet
interpreteren. Hoe benoem ik wat ik zie?

5. Ik zou wel eens aan de hand van een echte patiént hardop willen nadenken met
anderen en zien of ik op de goede weg ben....

6. |k merk dat ik vaak keuzes maak op gevoel, maar wil beter kunnen verklaren
waarom ik ze zo maak...

Om deze ervaringen uit te wisselen, maar ook om verder de diepte in te gaan organi-
seert Nexus voor hen die reeds deelgenomen hebben aan bovengenoemde cursussen
een Advanced-cursus “Clinical Reasoning in de Orthopedie”. Op deze dag kunnen nog
eens een aantal aspecten uit de eerdere cursussen de revue passeren, maar dan steeds
in het licht van casuistiek. Die wordt door de deelnemers zelf ingebracht met gerichte
vragen en probleemstellingen. Tevens worden twee “live patiénten” besproken en
geanalyseerd waarna er gericht een behandeltraject zal worden uitgewerkt. Voel je
aangesproken door dit concept, durf je jezelf open en kritisch op te stellen en toe aan
een volgende stap in het expliciet handelen meld je dan nu aan voor de “Clinical Rea-
soning” dag; een interactieve dag voor en met collega’s! Let op: er zullen drie docenten
op deze dag aanwezig zijn. We zullen ongeveer 1 maand van te voren een nauwkeurige
inventarisatie van leervragen bij alle cursusdeelnemers maken en op basis daarvan een
cursusprogramma samenstellen en patiénten uitnodigen. Je leervragen kunnen dus be-
trekking hebben op schouder of knieproblematiek. Doordat Nexus voor de aan-
wezigheid van drie docenten zorg draagt zullen uiteenlopende thema’s op deze dag be-
sproken kunnen worden.

Samenvattend:

Zaterdag 31 oktober 2008

Omvang: 8 uur (van 9.00 tot 17.00).

Minimaal 16, maximal 24 deelnemers.

Docenten: Igor Tak, Harald Bant en Martin Ophey

Accreditatie voor deze cursus is aangevraagd bij het KNGF.

Lokatie: conferentieoord de Poort te Groesbeek (www.depoort.org).

Prijs: 150 euro.

Inschrijven kan via de website van Nexus (staat onder “schouder advanced”).
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Cursusprogramma algemeen

Binnen Nexus worden allerlei verschillende cursussen aangeboden die aansluiten bij
het beroepsprofiel van de fysiotherapeut (KNGF, 2005). Als fysiotherapeut zijn we
naast hulpverlener ook manager en beroepsontwikkelaar.

In de beroepsrol van hulpverlener biedt

In de beroepsrol van manager biedt Nexus

Nexus op dit moment de volgende opleidin- aan:

gen en cursussen aan:
ESP Sportfysiotherapieopleiding
Cursus arthrose en osteoporose
Cursus knie

Cursus wervelkolom

Cursus schouder

Cursus gehandicaptenzorg
Cursus motorlearning
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Cursusprogramma 2008-2009

0 Cursus KWZ systemen basic
0 Cursus praktijkinnovatie basic

In de beroepsrol van beroepsontwikkelaar
biedt Nexus aan:

0 Evidence Based Physiotherapie

0 Nieuwe cursussen in 2008:
0 Cursus enkel
0 Cursus diabetes & obesitas

Kijk voor meer info op de website en meld je aan
voor de Nexus-nieuwsbrief.

Cursusnaam Data

Knie 3-5 september 2008

&1
ESP/

Diabetes & overge-

20-22 september 2008

]
e
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wicht L ----5-11'1"5“
Gehandicaptenzorg 9-11 oktober 2008 i
Motorlearning 24&25 oktober en 15 Nexus

november 2008 Maasweg 49
Enkel 22-24 november 2008 6591 BM Gennep
Arthrose& 12-14 november 2008 | | cefoon: +31-(0)650616509
osteoporose Www.nexus-physiotherapy.eu
Schouder 22-24 januari 2009

Voordelen:

Wervelkolom

5-7 maart 2009

1. Direct aan de slag met

Knie 11-13 juni 2009

je nieuw verworven
competenties.
2. Geaccrediteerd door

het K.N.G.F.
3. Minimaal 16 en maxi-
maal 24 deelnemers.
4. Lage kosten.

Meer informatie over deze cursus of het nieuwe opleidingsinstituut voor de fysiotherapeut?
Ga dan naar www.nexus-physiotherapy.eu. U kunt op de site ook gratis aanmelden voor

toekomstige digitale Nexus-nieuwsbrieven.

Vragen? Stuur dan een email aan info@nexus-physiotherapy.eu of bel +31-(0)650616509




